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作者簡介

巨人傑

台股交易員。

1993年生，中原大學應用數學系、政治大學統計研究所。曾是大家口
中消極又低薪的八年級生。17歲進入股市，至今已有14年。

人都有自己擅長的事，巨人傑亦不例外，他在市場中找到屬於自己的
天賦，用投資一舉突破八年級生起薪低、未來沒有希望的困境，成為
年輕股民的關注焦點，目前仍持續更新個人紀錄中。工作之餘，熱心
於公益，此次更將本書所有版稅捐贈慈善機構。

對他來說，在股市中獲利，除了全心專注在交易上外（他不睡覺時的
17小時都投入盯盤或看資料當中），更重要的是，交易時內心的修練
與思考判斷。

他曾說：「我很有自信我一定會賠錢，但也很有自信我賠的所有錢都
是值得的。」這句話能看出，巨人傑之所以能成為罕見高手，靠的是
敏銳的思考與對全局的確切掌控。



推薦序一

一睹成功交易者的蛻變過程






專職操盤手

小梁（快樂操盤人）

請問，拿起這本《巨人思維》的讀者們，你心中刻畫的「成功的
交易者」是什麼樣子？

你對待交易的態度，以及看待操作損益的心態又是如何？

學習投資理財這件事，已被多數人認同，且認定是人生的一大課
題。但矛盾的是，世俗對於專職交易者的眼光，卻多是偏向負面之
意：不務正業、不腳踏實地、只想著投機取巧不勞而獲……甚至預
言，失敗賠光本金終歸是這些人的最後下場。

的確，多數做交易的人完全符合這樣的批判，只有極少數人如同
本書作者一般，能夠走進勝利殿堂。而這其中導致不同結果的差異在
哪？是先天的優勢？還是幸運女神的眷顧？

如何才能扭轉大眾負面的刻板印象，否定前面的論述？

這本書將會徹底翻轉「交易是賺取偏財」的想法。作者描述自身
進入股市的親身經歷、體悟以及心境，從文字中便能感受到，其對交
易的信念非常人所及。

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064565866216


那溫度是炙熱的，像永澆不息的烈火；那溫度是酷寒的，像無法
動搖的冰山。

如果你想窺探成功交易者該具備怎樣的特質，相信讀完《巨人思
維》，會得到不同的視野和感動。




回想七、八年前的一場聚會，友人介紹這位身形高大的壯漢與我
認識。他的暱稱是巨人傑，果然人如其名。

簡單的交談，感覺得到他有些謙虛靦腆，那是我對他的第一印
象。

隔一、兩年後，偶然我開了一堂課程，又在教室中見到了他（畢
竟他坐著也比周遭的人高出不只一顆頭，很難不注意到）。

課堂上，他提問的積極態度和專注力讓我印象深刻，除了聽得出
他的專業知識外，也看得出他的態度，當時我完全沒有想過，有天他
會成為市場的奇人異士。

再次得知他的新近情況，是他上了某理財雜誌的封面人物，隨後
我便不時聽到周圍友人提到「巨人傑」的名字。

而在二○二一年，疫情後市場歷經動能熱絡階段，他僅憑個人之
力達到月交易量逾八百億的壯舉，這時他的名號已傳遍整個交易圈
子。

認識他的人，不會去質疑他的真實性，反而是欽佩他不自我設限
的格局和膽識。



這樣的人，到底是怎樣走到這個階段的？

我跟多數人一樣，對他的心路歷程深感好奇，有幸為其寫這篇推
薦文，可以搶先一睹他這些年的過程心境，深刻感受到他如愛因斯坦
致力研究般的瘋狂熱忱，以及面對交易嚴以律己的嚴謹態度。

難以複製的，不只是先天上身材高大壯碩的心臟比較大顆，更難
之處在於他對自我要求的嚴格，以及追根究柢探索交易邏輯深處的強
烈求知慾。這樣的格局，決定了這個人不同凡響的高度。

有心走交易這條路的讀者，看完後可以嘗試問問自己，撇除能否
達到他的高度或成就之外，能如同他這般，為交易犧牲奉獻到這種程
度嗎？

如果答案是否定的，那很正常，因為能爬到山巔頂端的，往往都
不是正常人……。

當想用「倖存者偏差」這種偏頗之言去形容他之前，要先想想他
背後付出的努力是不是夠資格得到這樣的結果。




本書內容中，我最喜歡的一段是描述交易走過的八個階段，其中
詳細地傳達了學習交易這條路上的酸苦辣，唯有爬上此山頭，回頭看
來時路，方能完整一覽沿路風景，感受到一點甜。

然而仰望另一方向，卻又看到更高的山峰，才是新的一個挑戰。

交易路上就是這樣，不斷地回顧與迎接新的戰場，從中更加地認
識自己，也逐步確立方向和目標，在將本求利的競爭市場中，期許每



位交易者都能確立以下觀念：正確的道路在於自我的提升；且認知金
錢上的收益，只是自我提升後附帶的產物。




最後提醒，交易是十分專業且複雜、面向廣的一門學問，其中，
清楚知道自己的優勢與競爭對手是誰很重要，這關係著每筆交易預期
的獲利機會從何而來。

正常人不會在路邊對著格鬥選手出言挑釁、正面挑戰，但隔著一
個螢幕，很容易讓人輕忽了對手的強大而失去判斷力。尤其在從事短
線當沖交易的時候，要想到隔著螢幕，你面對的對手，可能是台股當
沖頂尖的高手壯漢──巨人傑。



推薦序二

一般人與巨人傑的距離






專職投資人

尼爾（高拋低吸）

無論您的交易週期為何，長期投資也好，當沖也罷；無論您的交
易標的為何，證券、期貨、選擇權、ＥＴＦ，或是加密貨幣，這都是
一本交易路上值得珍藏、必備的好書。

本書詳述了作者從一個平凡人，如何一步一步進化為交易圈廣為
人知、月均量幾百億專職投資人的心路歷程。

沒有人一出生就會做交易的。金融交易的學習過程，往往如同瞎
子摸象，許多投資人投注很多的時間，做了很多功課仍在死胡同裡繞
不出來。

作者很貼心地站在一般投資人的角度，用一些生活上的例子來取
代艱澀難懂的金融知識及交易心法，說明不同階段可能遇到的問題並
提供解法，坊間投資類書籍可謂絕無僅有。

本書提供讀者機會，得以一窺一流贏家如何提升交易能力及加強
交易信念的內化過程。每天交易結束後要求的不只是對對帳而已，而
是實際檢討每一筆交易的高度紀律。

作者在這十幾年來，在股票、期貨、選擇權，和國外商品交易全
力學習及勇於多元嘗試，非常大方地分享某些策略的交易細節之外，

https://www.instagram.com/kaopaotishi/


亦用了很多篇幅分享客觀的重要性。他並不以自身的統計背景，來找
金融市場上的唯一解，而是要求自己在客觀的前提下，提升洞悉事件
的能力，以及不斷強調跟自己對話的重要性：「檢討是占我一天比重
最高的工作，即使是賠一元也會找出原因」。

相較之下，一般投資人在虧損之後，往往花大量的時間尋找下一
個獲利的機會，最後仍無法取得成功；而頂尖的贏家收盤後投注大量
精力在做交易檢討，反而能贏到最後。

由此我們可以反思：對於一般投資人來說，大量周轉的交易只會
帶來災難，為何這樣子的事情不會發生在巨人傑身上？

看完整本書您會發現，作者的成功絕不是偶然。

不斷地反思並與自己對話，十年磨一劍加上天時地利人和，終究
迎來大成功。

平凡人出身，他的車尾燈看似離我們很遠，但又不是那麼地遙不
可及，難是難在需要眼光放遠、勤奮、心理素質的養成，更重要的
是，作者一再強調的大量檢討。

有幸受邀為巨人傑的大作寫序，個人讀完之後終於可以明白，自
己跟頂尖高手的差距。

這是一本值得珍藏，在不同交易階段反覆閱讀的好書，在此鄭重
向您推薦！



前言

在四千多個交易的日子中，持續追求突破






書籍即將付梓的前夕，編輯詢問我是否能夠在書中再加入一些失
敗的經驗與故事，能讓書籍更有張力。




正如編輯的意見，確實在許多投資相關書中，作者會將個人的痛
苦和孤單寫出來。或許這樣的經驗能讓人更有話題性。股市賠錢的人
居多，這樣的故事或許也能讓人更加有感。但這已經跟我想寫的內
容、出書的初衷不同，對讀者來說，更是意義不大。這本書的核心理
念，主要是幫助讀者建立心態，以及架構一些像是風險報酬不對等的
觀念，或是商品轉換的經驗等。

專職交易員，其實跟許多追夢者一樣，走在追尋夢想的道路上，
也和許多白手起家的創業者相同，打拚的過程中，自然有各種酸甜苦
辣的經驗，唯有歷經過的人，才能體會。我在失敗中不斷嘗試，一次
又一次地重新開始，否定自己、懷疑自己，是每一天都在發生的事。




曾有一次，我在一筆交易中，賠了數千萬元。在損益出來的當
下，我心中很明白，這樣的損失對我而言，就只是要花多久時間把它
賺回來的問題而已，甚至在同一時間，帳上其他未實現獲利加總，就
遠遠超過這些虧損數字。即便如此，也難免感到心累，或許只是想讓
世界上有人知道我賠了多少錢，於是回家便對太太說：「我今天單筆




